Program szkolenia oséb z niepetnosprawnoscia’ KDP/CMAS

Program szkolenia 0séb z niepetnosprawnoscig sktada sie z:
e Jednego stopnia instruktorskiego —KDP/CMAS MZN (instruktor oséb z niepetnosprawnoscia),
e Jednego stopnia pomocnika instruktora—KDP/CMAS PMZN (pomocnik oséb z niepetnosprawnoscia),
e Pieciu stopni 0séb z niepetnosprawnoscig —KDP/CMAS PZN1-PZN5.

Szkolenie na stopien PMZN moze byc realizowane w dwdch wariantach
e Wariant 1 skrécony dla ptetwonurkéw posiadajgcych co najmniej stopien P2 — realizowany przez czynnych
instruktorow KDP/CMAS ze stopniem MZN.
e Wariant 2 rozszerzony dla ptetwonurkéw posiadajgcych co najmniej stopien PE — realizowany przez czynnych
instruktorow M2 lub M3 KDP/CMAS ze stopniem MZN.

Szkolenie na stopnie PZN1-PZNS5 realizujg czynniinstruktorzy KDP/CMAS ze stopniem MZN. Instruktorzy rozpoczynajg
szkolenie wg programu PTN lub P1i w zaleznosci od mozliwosci osoby na kursie prowadzg szkolenie na stopien

PZN1 (nie moze pomdc sobiei innym)—nurkowanie do 5m na ptywalni

PZN2 (moze pomdc sobie nie moze pomdc innym)—nurkowanie do 10m w wodach otwartych

PZN3 (nie moze pomaéc sobiei innym)—nurkowaniedo 20m

PZN4 (moze pomdc sobie nie moze poméc innym) — nurkowanie do 20m

PZN5 (moze pomdc sobie i innym)— nurkowanie do 20m

Szczegbty podane sg ponizej.

Osoby ze stopniem PZN5 mogg kontynuowac szkolenie wg schematu KDP/CMAS pod warunkiem spetnienia warunkéw
wstepnych.

! Dotyczy niepetnosprawnosci ruchowej i sensorycznej, nie dotyczy niepetnosprawnosci intelektualnej
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Schemat szkoleniaoséb zniepetnosprawnoscia:

Sciezki rozwoju

Inpauipml

W
Dalszy rozwo] w
ramach schematu
szkolenia KDP/CMAS

PMNI — 5m, z instruktorem i pomocnikiem, phywalnia (nie moie pomoc sobig)

PMMN2 — 12m z instruktorem i pomocnikiem, {moie pomoc sobie, nie moie pomac inmym)

PMN3 [CMAS L1) — 20m, z instruktorem i pomocnikiem,[nie moie pomoc sobig)

PMN4 [CMAS L2) — 20m, z pomocnikiemi ptetwonurkiem co najmnigj P2 (moie pomaoc sobie, nie mode pomoc innym)
PMMNS [CMAS L3) — 20m, z petnoletnim partnerem (mode pomoc sobieiinnym)




PLETWONUREK POMOCNIK OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA? PMZN KDP/CMAS (PDD CMAS)

PROGRAM ROZSZERZONY

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne do udziatu w nurkowaniu z
certyfikowanym ptetwonurkiem z niepetnosprawnoscig, oraz do pomocy przy szkoleniach oséb z
niepetnosprawnoscig KDP/CMAS.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e Ukonczone 18 lat,
e Posiadanie stopnia PE KDP/CMAS

e Orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
ptetwonurkowania (wydane nie wczesniej niz 1rok przed datgrozpoczecia kursu) lub
oswiadczenie dotyczace stanu zdrowia (tylko dla oséb petnoletnich)

Przebieg szkolenia:
e Zajeciateoretyczne (10,5 godziny) oraz zajecia praktyczne (16 godzin) nalezy przeprowadzi¢

w ciggu minimum 4 dni szkoleniowych. Minimum 8 nurkowan, otagcznym czasie pobytu pod
wodg minimum 160 minut.

e Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢ dtuzszy niz2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS (M2 lub M3) z uprawnieniami KDP/CMAS MON
e Maksymalnaliczbakursantéw na 1 instruktoradlazajeé¢ pod woda: 4

Uprawnienia:

Nurkowaébezdekompresyjnie do gtebokosci 20 m w grupie w towarzystwie certyfikowanej osoby z
niepetnosprawnoscig. Pomoc przy szkoleniach osdb z niepetnosprawnoscig KDP/CMAS.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Pomocnika
0sb6b z niepetnosprawnoscig KDP/CMAS (PMZN).

2 Dotyczy niepetnosprawnosci ruchowej i sensorycznej, nie dotyczy niepetnosprawnosci intelektualnej
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PMZNT1 SPOTKANIE ORGANIZACYINE | WARUNKI WSTEPNE 1

PMZNT2 RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI — WIADOMOSCI OGOLNE 1

PMZNT3 RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI SPOTYKANE W NURKOWANIU 1

PMZNT4 KLUCZOWE ZAGADNIENIA DOTYCZACE WSPOLPRACY Z OSOBAMI Z 1
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

PMZNT5 OGOLNE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU 0OSOB Z 1
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

PMZNT6 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU 0SOB z 0,5
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PARAPLEGIA)

PMZNT? SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB z 0,5
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (TETRAPLEGIA)

PMZNTS SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU 0SOB z 0,5
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (OSOBY NIEWIDOME)

PMZNT9 ASYSTOWANIE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM PODCZAS 1
NURKOWANIA

PMZNT10 P2T3 - RATOWNICTWO NURKOWE 2

PMZNET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEJ 1
tacznie 10,5

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PMZNP1 SYMULACJA NIEPEENOSPRAWNOSCI - NURKOWANIE DO 5m 2

PMZNP2 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA 2
(PARAPLEGIA) — NURKOWANIE DO 5m

PMZNP3 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA 2
(TETRAPLEGIA) — NURKOWANIE DO 5m

PMZNP4 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (OSOBY 2
NIEWIDOME) — NURKOWANIE DO 5m

PMZNP5 P2P2 - NURKOWANIE PRZYGOTOWAWCZE DO CZYNNOSCI 2

RATOWNICZYCH




PMZNP6 P2P4 - WYNURZENIE Z GLEBOKOSCI 20 M ODDYCHAJAC Z 2
ZAPASOWEGO ZRODLA POWIETRZA PARTNERA - KURSANT JAKO
BIORCA

PMZNP7 P2P7 - WYDOBYCIE NIEPRZYTOMNEGO PLETWONURKA Z 20 M DO 2
5 M NA KAMIZELCE RATOWNICZO-WYPORNOSCIOWE)
RATOWANEGO

PMZNP8 P2P9 - RATOWNICTWO POWIERZCHNIOWE 2
tacznie 16




ZAJECIA TEORETYCZNE

PMZNT1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE
1. Przedstawienieorganizatora kursu.
2. Przedstawienieuczestnikéw i kadry kursu.
3. Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne
/certyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).
Zapoznanie uczestnikéw z infrastrukturg bazy/obozu.
Cel i warto$¢ szkolenia KDP/CMAS PMZN.
Przebieg szkolenia KDP/CMAS PMZN.
Znaczenie szkolenia 0sob z niepetnosprawnoscigruchowgw KDP/CMAS dalsze etapy szkolenia,
struktura stopni nurkowych.
8. Uprawnienia KDP/CMAS PMZN.

Nou ks

PMZNT2 RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI — WIADOMOSCI OGOLNE
1. Definicja niepetnosprawnosci
2. Podstawowe terminy - Inwalidztwo, kalectwo, niepetnosprawnos¢
3. Gtowne rodzaje niepetnosprawnosci
a. Ruchoma/fizyczna — paraplegia, tetraplegia,amputacje
b. Sensoryczna — zaburzenia wzroku i stuchu
c. Intelektualna
d. Sprzezona
4. Dystrofiaistwardnienierozsiane
Niepetnosprawnosé: model medyczny, indywidualny, spoteczny, funkcjonalny
6. Podstawowe skaleoceny sprawnosci
a. SkalaBarthela — indeks ADL — czynnosci dnia codziennego
b. Skala Berga— skala ocenysprawnosciruchowej
c. Skala UdaruNarodowego Instytutu Zdrowia — skala objawdw ciezkosci udaru
7. Przyczyny niepetnosprawnosci
a. Wadywrodzone
b. Choroby wtym choroby przewlekte i genetyczne
c. Nagte wypadki, urazy, zatrucia
8. Niepetnosprawnos¢a prawo

v

PMZNT3 RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI RUCHOWEJ | SENSORYCZNEJ SPOTYKANE W NURKOWANIU

1. Paraplegia -definicja, porozumiewaniesienadi pod wodg /znaki/, przemieszczanie sie na powierzchni

Amputacje - definicja, porozumiewaniesienadi pod wodg /znaki/, przemieszczanie sie na powierzchni

3. Tetraplegia - definicja, porozumiewaniesienadi pod wodg /znaki/, przemieszczaniesiena
powierzchni

4, Uposledzenia narzadu stuchui mowy — gluchoniemi - definicja, porozumiewaniesienadi pod woda
/znaki/, przemieszczanie sie na powierzchni

5. Uposledzenie narzadu wzroku, niewidomi-definicja, porozumiewaniesienadi pod wodg /znaki/,
przemieszczaniesiena powierzchni

6. MPD (Mdzgowe porazeniedzieciece)

N

PMZNT4 KLUCZOWE ZAGADNIENIA DOTYCZACE WSPOLPRACY Z OSOBAMI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Indywidualne podejscie,
Wrazliwosé,

Stownictwo,

Wstydliwosg,

Specyficzne potrzeby fizjologiczne,
Termoregulacja

Odlezyny,

Noukwnpe



8. Protezy,
9. Specjalistyczny sprzet(Kule, wozki inwalidzkie, cewniki)

PMZNT5 OGOLNE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

1.

uewn

Miejsceszkolenia (ptywalnia, wody otwarte), logistyka, rodzaje zagrozen/zasady bezpieczenstwa

(schody, szatnie, podjazdy, natryski)

Dobdr miejsca nurkowania wzaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci i warunkéw pogodowych

Sprawy formalne (badania lekarskie, formularze, optaty)
Wyktady teoretyczne (wygoda, przerwy, komfort termiczny)
Specjalistyczny sprzet uzywany podczas szkolenia (skafandry rozpinane, przedtuzone suwaki,

ochraniacze, rekawicez bfong, ptetewki na kikuty, ustniki anatomiczne, inflatoryz3 przyciskami...)

Transportna miejsceszkolenia

a.
b.

Prowadzenie, pomoc, niebezpieczenstwa
Wadzki inwalidzkie - prowadzenie, przesadzanie, sktadanie

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

a.
b.
c.
d.
e

Planalarmowy

Dobor sprzetu nurkowego

Przygotowanie sprzetu do zajec

Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania osob z niepetnosprawnoscia
Ubieraniesprzetu i wejsciedo wody (drabinki, krawedzie, krzesetka)

Pomoc podczas zajeé powierzchniowych

a.
b.
c.
d.
e.

Przeciwdziataniestresowi
Wypadniecieautomatu
Zalaniemaski

Kurcze miesni

Znaki nurkowe

Pomoc podczas zajeé pod woda

a.

=m0 o

Przeciwdziataniestresowi

Wypadniecieautomatu

Zalanie maski

Kurcze miesni

Znaki nurkowe

Pltywalno$¢, trym, przechyt - ilo$¢ i umiejscowienie balastu.

10. Pomoc po zajeciach praktycznych

PMZNT6 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PARAPLEGIA)

1.

PMZNT7 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA (TETRAPLEGIA)

a.
b.
c.

Pomoc podczas przygotowania do zaje¢ (pomoc w transporcie, przygotowanie sprzetu, ubranie,

Wyjsciezwody (drabinki, krawedzie, krzesetka) i rozebranie sprzetu
Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania osdb z niepetnosprawnoscia
Komfort termiczny

wej$cie do wody, przypomnienie specjalnych znakéw)

Pomoc podczas ¢wiczen na powierzchni (utrzymanie bezpiecznej pozycji na powierzchni,
obracanie sie, zakladanie i zdejmowanie systemu balastowego, napelnianie KRW, ptywanie

oddychajac z automatu, zdejmowanie sprzetu w wodzie)
Plywalnos$¢, trym, przechyt - ilos¢ i umiejscowienie balastu.

Pomoc podczas ¢wiczen pod wodg (zanurzenie sie stopami w kierunku dna i ustalenie
ptywalno$ci neutralnej, ptywanie pod woda zachowujac ptywalno$¢ neutralng, wyjmowanie i
wktadanie automatu oddechowego, oddychanie z alternatywnego Zrédta powietrza piynac i

utrzymujac ptywalno$¢ neutralng, wynurzanie sie kontrolujac predko$¢é wynurzania)
Pomoc po zajeciach (wyjScie z wody, pomoc w transporcie, rozebranie sie)



Pomoc podczas przygotowania do zajeé¢ (pomoc w transporcie, przygotowanie sprzetu, ubranie,
wej$cie do wody, przypomnienie specjalnych znakéw)

Pomoc podczas ¢wiczen na powierzchni (obstuga maski, utrzymanie bezpiecznej pozycji na
powierzchni, zakladanie i zdejmowanie systemu balastowego, napeilnianie KRW, ptywanie
oddychajac z automatu, zdejmowanie sprzetu w wodzie)

Plywalnos$¢, trym, przechyt - ilo$¢ i umiejscowienie balastu.

Pomoc podczas ¢wiczen pod woda (zanurzenie sie stopami w kierunku dna i ustalenie
ptywalno$ci neutralnej, ptywanie pod woda zachowujac ptywalno$¢ neutralng, wyjmowanie i
wktadanie automatu oddechowego, oddychanie z alternatywnego Zrédia powietrza utrzymujac
ptywalno$¢ neutralng, wynurzanie sie kontrolujac predkos$¢ wynurzania)

Pomoc po zajeciach (wyjscie z wody, pomoc w transporcie, rozebranie sie)

PMZNT8 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (OSOBY

NIEWIDOME)

1. Pomoc podczas przygotowania do zaje¢ (pomoc w transporcie, przygotowanie sprzetu, ubranie,
wejscie do wody, przypomnienie specjalnych znakow)

2. Pomoc podczas ¢wiczen na powierzchni (utrzymanie bezpiecznej pozycji na powierzchni,
zaktadanie i zdejmowanie systemu balastowego, napetnianie KRW, ptywanie oddychajac z
automatu, zdejmowanie sprzetu w wodzie)

3. Plywalnos¢, trym, przechyt - ilos¢ i umiejscowienie balastu.

4. Pomoc podczas ¢wiczen pod woda (zanurzenie sie stopami w Kkierunku dna i ustalenie
ptywalno$ci neutralnej, plywanie pod woda zachowujac ptywalno$¢ neutralng, wyjmowanie i
wktadanie automatu oddechowego, oddychanie z alternatywnego zrédia powietrza utrzymujgc
ptywalno$¢ neutralng, wynurzanie sie kontrolujgc predko$¢ wynurzania)

5. Pomoc po zajeciach (wyjscie z wody, pomoc w transporcie, rozebranie sie)

PMZNT9 ASYSTOWANIE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM PODCZAS NURKOWANIA

N

Formalno$ci zwigzane z nurkowaniem (uprawnieninia, badania, o§wiadczenia, karta nurkowan)
Dobor grupy w zalezno$ci od posiadanych uprawnien
Zagadnienia zwigzane z nurkowaniem w wodach otwartych
a. Dobér odpowiedniego miejsca nurkowania (dojazd, zaplecze, plan alarmowy,
wejécie/wyijscie z wody)
Prognoza pogody (temperatura, wiatr, opady)
c. Zagrozenia zwiazane ze $rodowiskiem
i. Ruchy wéd: Prady, Plywy, Falowanie
ii. Widocznos¢
iili. Temperatura

PMZNT10 - P2T3 - RATOWNICTWO NURKOWE

PMZNET EGZAMIN TEORETYCZNY

N

Test pisemny sprawdzajagcy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
Wypisanie wniosku o certyfikat.

Wopis do ksigzki ptetwonurka.

Zakonczenie kursu.



ZAJECIA PRAKTYCZNE

PMZNP1 — SYMULACJA NIEPELNOSPRAWNOSCI - NURKOWANIE DO 5m
1. Przygotowanie sytuacji na powierzchni.
2.  Wejscie/nurkowanie/wyjScie w kazdym z ponizszych scenariuszy
a. Symulacja utrudnien (paraplegia) u osoby na kursie

b. Symulacja utrudnien (tertraplegia) u osoby na kursie
c. Symulacja utrudnien (brak mozliwo$ci widzenia) u osoby na kursie

Uwaga: Co najmniej jedno nurkowanie z ponizszych PMZNP2-PMZNP4 musi zostac zrealizowane na wodach

otwartych!

PMZNP2 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PARAPLEGIA/AMPUTACIE) -
NURKOWANIE DO 5m

1. Cwiczenie w grupie 3 osobowej (instruktor, kursant, symulant)
2. Praktyczna realizacja tematu PMZNT6

PMZNP3 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA (TETRAPLEGIA) — NURKOWANIE DO 5m

1. Cwiczenie w grupie 3 osobowej (instruktor, kursant, symulant)
2. Praktyczna realizacja tematu PMZNT7

PMZNP4 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (OSOBY NIEWIDOME) — NURKOWANIE
DO 5m

1. Cwiczenie w grupie 3 osobowej (instruktor, kursant, symulant)
2. Praktyczna realizacja tematu PMZNT8
PMZNP5 — P2P2 - NURKOWANIE PRZYGOTOWAWCZE DO CZYNNOSCI RATOWNICZYCH

PMZNP6 — P2P4 - WYNURZENIE Z GLEBOKOSCI 20 M ODDYCHAJAC Z ZAPASOWEGO ZRODLA POWIETRZA
PARTNERA - KURSANT JAKO BIORCA

PMZNP7 —P2P7 - WYDOBYCIE NIEPRZYTOMNEGO PLETWONURKA Z20 M DO 5 M NA KAMIZELCE
RATOWNICZO-WYPORNOSCIOWE) RATOWANEGO

PMZNP9 -P2P9 - RATOWNICTWO POWIERZCHNIOWE



PLETWONUREK POMOCNIK OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA® PMZNS KDP/CMAS (PDD CMAS)
PROGRAM SKROCONY

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne do udziatu w nurkowaniu z
certyfikowanym ptetwonurkiem z niepetnosprawnoscig, oraz do pomocy przy szkoleniach oséb z
niepetnosprawnoscig KDP/CMAS.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e Ukonczone 18 lat,

e Posiadanie stopnia minimum P2 KDP/CMAS lub réwnorzednego innych organizacji,

e Orzeczenie lekarza o niestwierdzeniu przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
ptetwonurkowania (wydane nie wczesniej niz 1rok przed datgrozpoczecia kursu) lub
o$wiadczenie dotyczgce stanu zdrowia (tylko dla oséb petnoletnich)

Przebieg szkolenia:

e Zajeciateoretyczne (8,5godziny) oraz zajecia praktyczne (8 godzin) nalezy przeprowadzi¢ w
ciggu minimum 2 dni szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania, o tgcznym czasie pobytu pod
wodg minimum 80 minut.

e Maksymalny czas realizacji programu nie moze by¢dtuzszy niz 2 miesigce.

Kadra kursu:
e Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS (M1, M2 lub M3) z uprawnieniami KDP/CMAS MON
e Maksymalnaliczbakursantéw na 1 instruktora dlazaje¢ pod woda: 4

Uprawnienia:

Nurkowaébezdekompresyjnie do gtebokosci 20 m w grupie w towarzystwie certyfikowanej osoby z
niepetnosprawnoscig. Pomoc przy szkoleniach osdb z niepetnosprawnoscig KDP/CMAS.

Po kursie uczestnik otrzymuje wpis do Ksigzki Ptetwonurka KDP i certyfikat Ptetwonurka Pomocnika
0sb6b z niepetnosprawnoscig KDP/CMAS (PMZN).

3 Dotyczy niepetnosprawnosci ruchowej i sensorycznej, nie dotyczy niepetnosprawnosci intelektualnej
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Symbol ZAJECIA TEORETYCZNE Liczba godz.

PMZNST1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE 1

PMZNST2 RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI — WIADOMOSCI OGOLNE 1

PMZNST3 RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI SPOTYKANE W NURKOWANIU 1

PMZNST4 KLUCZOWE ZAGADNIENIA DOTYCZACE WSPOLPRACY Z OSOBAMI Z 1
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

PMZNST5 OGOLNE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z 1
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

PMZNST6 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB z 0,5
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PARAPLEGIA)

PMZNST7 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU 0SOB z 0,5
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (TETRAPLEGIA)

PMZNST8 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU 0SOB z 0,5
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (OSOBY NIEWIDOME)

PMZNST9 ASYSTOWANIE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM PODCZAS 1
NURKOWANIA

PMZNSET SPRAWDZIAN WIEDZY TEORETYCZNEIJ 1
tacznie 8,5

Symbol ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba godz.

PMZNSP1 SYMULACJA NIEPEENOSPRAWNOSCI - NURKOWANIE DO 5m 2

PMZNSP2 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA 2
(PARAPLEGIA) — NURKOWANIE DO 5m

PMZNSP3 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA 2
(TETRAPLEGIA) — NURKOWANIE DO 5m

PMZNSP4 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (OSOBY 2
NIEWIDOME) — NURKOWANIE DO 5m
tacznie 8
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ZAJECIA TEORETYCZNE

PMZNST1 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE | WARUNKI WSTEPNE

1.
2.
3.

Nou ks

8.

Przedstawienieorganizatora kursu.

Przedstawienieuczestnikow i kadry kursu.

Sprawdzenie warunkéw wstepnych uczestnictwa w kursie (badania lekarskie, warunki wstepne
/certyfikaty/, nurkowania stazowe, optaty).

Zapoznanie uczestnikéw z infrastruktura bazy/obozu.

Cel i warto$¢ szkolenia KDP/CMAS PMZN.

Przebieg szkolenia KDP/CMAS PMZN.

Znaczenie szkolenia oséb z niepetnosprawnoscigruchowg w KDP/CMAS dalsze etapy szkolenia,
struktura stopni nurkowych.

Uprawnienia KDP/CMAS PMZN.

PMZNST2 RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI — WIADOMOSCEI OGOLNE

1.
2.
3.

v

Definicja niepetnosprawnosci
Podstawowe terminy - Inwalidztwo, kalectwo, niepetnosprawnos¢
Gtowne rodzaje niepetnosprawnosci
a. Ruchoma/fizyczna — paraplegia, tetraplegia,amputacje
b. Sensoryczna — zaburzenia wzroku i stuchu
c. Intelektualna
d. Sprzezona
Dystrofia i stwardnienierozsiane
Niepetnosprawnosé: model medyczny, indywidualny, spoteczny, funkcjonalny
Podstawowe skaleoceny sprawnosci
a. SkalaBarthela — indeks ADL — czynnosci dnia codziennego
b. Skala Berga— skala ocenysprawnosciruchowej
c. Skala UdaruNarodowego Instytutu Zdrowia — skala objawdw ciezkosci udaru
Przyczyny niepetnosprawnosci
a. Wadywrodzone
b. Choroby wtym choroby przewlektfe i genetyczne
c. Nagte wypadki, urazy, zatrucia
Niepetnosprawnos¢ a prawo

PMZNST3 RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI RUCHOWEJ | SENSORYCZNEJ SPOTYKANE W NURKOWANIU

N

Paraplegia - definicja, porozumiewaniesienadi pod wodg /znaki/, przemieszczanie sie na powierzchni
Amputacje - definicja, porozumiewaniesienadi pod wodg /znaki/, przemieszczanie sie na powierzchni
Tetraplegia - definicja, porozumiewaniesienadi pod wodg /znaki/, przemieszczaniesiena
powierzchni

Uposledzenia narzadu stuchui mowy — gtuchoniemi - definicja, porozumiewaniesienadi pod woda
/znaki/, przemieszczanie sie na powierzchni

Uposledzenie narzadu wzroku, niewidomi-definicja, porozumiewaniesienadi pod woda /znaki/,
przemieszczaniesiena powierzchni

MPD (Mdzgowe porazeniedzieciece)

PMZNST4 KLUCZOWE ZAGADNIENIA DOTYCZACE WSPOLPRACY Z OSOBAMI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Noukwnpe

Indywidualne podejscie,
Wrazliwosé,

Stownictwo,

Wstydliwosg,

Specyficzne potrzeby fizjologiczne,
Termoregulacja

Odlezyny,
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8. Protezy,
9. Specjalistyczny sprzet(Kule, wozki inwalidzkie, cewniki)

PMZNST5 OGOLNE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

1. Miejsceszkolenia (ptywalnia, wody otwarte), logistyka, rodzajezagrozer/zasady bezpieczenstwa
(schody, szatnie, podjazdy, natryski)
Dobdr miejsca nurkowania wzaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci i warunkéw pogodowych
Sprawy formalne (badania lekarskie, formularze, opfaty)
Wyktady teoretyczne (wygoda, przerwy, komfort termiczny)
Specjalistyczny sprzet uzywany podczas szkolenia (skafandry rozpinane, przedtuzone suwaki,
ochraniacze, rekawicez bfong, ptetewki na kikuty, ustniki anatomiczne,inflatoryz3 przyciskami...)
6. Transportna miejsceszkolenia
a. Prowadzenie, pomoc, niebezpieczenstwa
b. Wadzki inwalidzkie - prowadzenie, przesadzanie, sktadanie
7. Przygotowanie do zajec praktycznych
a. Planalarmowy
b. Dobdr sprzetu nurkowego
c. Przygotowanie sprzetu do zajec
d. Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania osob z niepetnosprawnoscia
e. Ubieraniesprzetu i wejsciedo wody (drabinki, krawedzie, krzesetka)
8. Pomoc podczas zajec powierzchniowych
a. Przeciwdziataniestresowi
b. Wypadniecieautomatu
c. Zalaniemaski
d. Kurcze miesni
e. Znaki nurkowe
9. Pomoc podczas zajec¢ pod wodg
a. Przeciwdziataniestresowi
Wypadniecieautomatu
Zalanie maski
Kurcze miesni
Znaki nurkowe
Pltywalno$¢, trym, przechyt - ilo$¢ i umiejscowienie balastu.
10. Pomoc po zajeciach praktycznych
a. Wyjsciezwody (drabinki, krawedzie, krzesetka) i rozebranie sprzetu
b. Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania osdb z niepetnosprawnoscia
c. Komfort termiczny

uewn

=m0 o

PMZNST6 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PARAPLEGIA)

1. Pomoc podczas przygotowania do zaje¢ (pomoc w transporcie, przygotowanie sprzetu, ubranie,
wej$cie do wody, przypomnienie specjalnych znakéw)

2. Pomoc podczas ¢wiczen na powierzchni (utrzymanie bezpiecznej pozycji na powierzchni,
obracanie sie, zakladanie i zdejmowanie systemu balastowego, napeinianie KRW, ptywanie
oddychajac z automatu, zdejmowanie sprzetu w wodzie)

3. Plywalno$¢, trym, przechyt - ilo$¢ i umiejscowienie balastu.

4. Pomoc podczas ¢wiczen pod woda (zanurzenie sie stopami w Kkierunku dna i ustalenie
ptywalno$ci neutralnej, ptywanie pod woda zachowujac ptywalno$¢ neutralng, wyjmowanie i
wktadanie automatu oddechowego, oddychanie z alternatywnego zrédta powietrza ptynac i
utrzymujac ptywalno$¢ neutralng, wynurzanie sie kontrolujac predko$¢é wynurzania)

5. Pomoc po zajeciach (wyjscie z wody, pomoc w transporcie, rozebranie sie)

PMZNST7 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (TETRAPLEGIA)
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Pomoc podczas przygotowania do zajeé¢ (pomoc w transporcie, przygotowanie sprzetu, ubranie,
wej$cie do wody, przypomnienie specjalnych znakéw)

Pomoc podczas ¢wiczen na powierzchni (obstuga maski, utrzymanie bezpiecznej pozycji na
powierzchni, zakladanie i zdejmowanie systemu balastowego, napeilnianie KRW, ptywanie
oddychajac z automatu, zdejmowanie sprzetu w wodzie)

Plywalnos$¢, trym, przechyt - ilo$¢ i umiejscowienie balastu.

Pomoc podczas ¢wiczen pod woda (zanurzenie sie stopami w kierunku dna i ustalenie
ptywalno$ci neutralnej, ptywanie pod woda zachowujac ptywalno$¢ neutralng, wyjmowanie i
wktadanie automatu oddechowego, oddychanie z alternatywnego Zr6dia powietrza utrzymujac
ptywalno$¢ neutralng, wynurzanie sie kontrolujgc predko$¢ wynurzania)

Pomoc po zajeciach (wyjscie z wody, pomoc w transporcie, rozebranie sie)

PMZNST8 SZCZEGOLOWE ZASADY POMOCY W SZKOLENIU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (OSOBY
NIEWIDOME)

1.

w

Pomoc podczas przygotowania do zaje¢ (pomoc w transporcie, przygotowanie sprzetu, ubranie,
wejScie do wody, przypomnienie specjalnych znakow)

Pomoc podczas ¢wiczen na powierzchni (utrzymanie bezpiecznej pozycji na powierzchni,
zaktadanie i zdejmowanie systemu balastowego, napetnianie KRW, ptywanie oddychajac z
automatu, zdejmowanie sprzetu w wodzie)

Plywalnos$¢, trym, przechyt - ilo$¢ i umiejscowienie balastu.

Pomoc podczas c¢wiczen pod woda (zanurzenie sie stopami w kierunku dna i ustalenie
ptywalno$ci neutralnej, plywanie pod woda zachowujac ptywalno$¢ neutralna, wyjmowanie i
wktadanie automatu oddechowego, oddychanie z alternatywnego zrédia powietrza utrzymujgc
ptywalno$¢ neutralng, wynurzanie sie kontrolujagc predkos$¢ wynurzania)

Pomoc po zajeciach (wyjscie z wody, pomoc w transporcie, rozebranie sie)

PMZNST9 ASYSTOWANIE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM PODCZAS NURKOWANIA

1.
2.
3.

Formalno$ci zwigzane z nurkowaniem (uprawnieninia, badania, o§wiadczenia, karta nurkowan)
Dobor grupy w zalezno$ci od posiadanych uprawnien
Zagadnienia zwigzane z nurkowaniem w wodach otwartych
a. Dobér odpowiedniego miejsca nurkowania (dojazd, zaplecze, plan alarmowy,
wejécie/wyijscie z wody)
b. Prognoza pogody (temperatura, wiatr, opady)
c. Zagrozenia zwiazane ze $rodowiskiem
i. Ruchy wéd: Prady, Plywy, Falowanie
ii. Widocznos¢
iili. Temperatura

PMZNSET EGZAMIN TEORETYCZNY

BN

Test pisemny sprawdzajacy umiejetnosci teoretyczne (20 pytan).
Wypisanie wniosku o certyfikat.

Wopis do ksigzki ptetwonurka.

Zakonczenie kursu.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

PMZNSP1 — SYMULACJA NIEPEENOSPRAWNOSCI - NURKOWANIE DO 5m

3. Przygotowanie sytuacji na powierzchni.
4. Wejscie/nurkowanie/wyj$cie w kazdym z ponizszych scenariuszy
a. Symulacja utrudnien (paraplegia) u osoby na kursie
b. Symulacja utrudnien (tertraplegia) u osoby na kursie
c. Symulacja utrudnien (brak mozliwo$ci widzenia) u osoby na kursie

Uwaga: Co najmniej jedno nurkowanie z ponizszych PMZNSP2-PMZNSP4 musi zostaé zrealizowane na

wodach otwartych!

PMZNSP2 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (PARAPLEGIA/AMPUTACIE) -
NURKOWANIE DO 5m

3. Cwiczenie w grupie 3 osobowej (instruktor, kursant, symulant)
4. Praktyczna realizacja tematu PMZNST6

PMZNSP3 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA (TETRAPLEGIA) — NURKOWANIE DO 5m
3. Cwiczenie w grupie 3 osobowej (instruktor, kursant, symulant)

4. Praktyczna realizacja tematu PMZNST7

PMZNSP4 POMOC W SZKOLENIU OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA (OSOBY NIEWIDOME) — NURKOWANIE
DO 5m

3. Cwiczenie w grupie 3 osobowej (instruktor, kursant, symulant)
4. Praktyczna realizacja tematu PMZNST8
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PLETWONUREK KDP/CMAS PNZ1

Zakres szkolenia: Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
umozliwiajgce uzytkowanie sprzetu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie do gtebokosci 5m na
ptywalni z instruktorem oséb z niepetnosprawnoscig i pomocnikiem osdb z niepetnosprawnoscig.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e Ukonczone 18 lat,

e Zaswiadczenielekarzamedycyny o braku przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurkowania.
e Podpisanakartaszkoleniaioswiadczenie przystapienia do kursu.

e Koniecznos¢posiadaniaskafandra mokrego przez osobg nakursie

Przebieg szkolenia: Zajecia teoretyczne (11 godzin). Zajecia praktyczne (10 godzin) nalezy
przeprowadzi¢ w ciggu minimum 3 dni szkoleniowych. Minimum 4 nurkowania, o tfacznym czasie
pobytu pod wodg minimum 80 minut.

e Maksymalny czas trwaniakursu 1 rok

e Pierwsze dwanurkowania muszgodbycsie na ptywalni.
e Przygotowanie do ¢wiczen oraz wejscie i wyjsciezwody z pomocg kadry kursu.
[ ]
Wymagany zakres ¢wiczen, bez ktérych, osobanie moze otrzyma¢ KDP/CMAS PZN1
e Wstrzymanie oddechu do otrzymaniagazu od partnera
e Mozliwoséwyrédwnaniacisnieniaw uszach
e Umiejetnos¢oddychaniaprzy zalanej masce
e Umiejetnos¢korzystaniazgazu partnera.
(éwiczeniaz pomocginstruktora/pomocnika).

Kadra kursu: Instruktor ptetwonurkowania KDP/CMAS z uprawnieniami instruktora osdb z
niepetnosprawnoscig (KDP/CMAS MZN). Pomocnik instruktora oséb z niepetnosprawnoscig
(KDP/CMAS PMZN).

Maksymalnaliczba kursantow/instruktora:
Powierzchnia5:1, + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong
Podwodg 1:1 + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong

Uprawnienia: Nurkowaédo gtebokosci 5 m na ptywalni zinstruktorem oséb z niepetnosprawnoscig i
pomocnikiem osdb z niepetnosprawnoscia. Absolwent kursu otrzymuje certyfikat ptetwonurkaz
niepetnosprawnoscig KDP/PZN1.
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

SYMBOL ZAJECIA TEORETYCZNE LICZBA GODZIN
PZN1T1/PTNT1 | Spotkanie organizacyjnei warunki wstepne 1
PZN1T2/PTNT2 | Sprzet podstawowy i pomochniczy 1
PZN1T3/PTNT3 | Wybrane zagadnienia fizyki wnurkowaniu 1
PZN1T4/PTNT4 | Wybrane zagadnienia fizjologiii patofizjologii nurkowania 1
PZN1T5/PTNTS | Sprzet powietrzny i pomocniczy 2
PZN1T6/PTNT6 | Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2
PN1T7 Osoby z niepetnosprawnoscig—zagadnienia dodatkowe 1
PZN2T8/PTNT7 | Podstawowe zagadnienia nt$rodowiska wodnego 1
PZN1ET/P1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakorczenie kursu 1
Suma 11

SYMBOL ZAJECIA PRAKTYCZNE LICZBA GODZIN
PZN1P1/P1P1 | Ptywanieinurkowaniew sprzecie ABC 2
PZN1P2/P1P2 | Nurkowanie wprowadzajace —gteboko$¢ do 5m 2
PZN1P2/P1P2 | Nurkowanie wprowadzajace —gteboko$¢ do 5m 2
PZN1P3/P1P3 | Statyczne ¢wiczenia z kamizelkami — gteboko$¢ 5 m 2
PZN1P4/P1P3 | Statyczne ¢wiczenia z kamizelkami — gteboko$¢ 5 m 2
Suma 10

PZN1T7 — Osoby z niepetnosprawnos$cig —zagadnienia dodatkowe /dopasowane do rodzaju
niepetnosprawnosci/ (1h)

e Termoregulacja—wrazliwos¢, sposoby przeciwdziatania

e Zagadnienianatury fizjologicznej (indywidualnarozmowa)

e Sposobywejscia/wyjsciado wody 0sdb z niepetnosprawnosciag

o Ptywalnie, wody otwarte —miejsca niebezpieczne - schody, szatnie, podjazdy, natryski.
Zagrozenia Srodowiskowe wdd otwartych.
o Wejscie/wyjscie do wody na ptywalniach (drabinki, brzeg ptywalni, krzesetka)
d. Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania osdb z niepetnosprawnoscig (w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci)
e Sposobykomunikacjioséb z niepetnosprawnoscia
Paraplegia

O O O O

Tetraplegia

Hemiplegia

Osoby niedowidzgce

Osoby z zaburzeniami stuchu
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PLETWONUREK KDP/CMAS PNZ2

Zakres szkolenia: Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
umozliwiajgce uzytkowanie sprzetu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie do gtebokosci 10 m w
wodach otwartych z instruktorem oséb z niepetnosprawnoscia i pomocnikiem oséb z
niepetnosprawnoscia.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e Ukonczone 18 lat,

e Zaswiadczenielekarzamedycyny o braku przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurkowania.
e Podpisanakartaszkoleniaioswiadczenie przystgpieniado kursu.

e Koniecznos¢posiadaniaskafandra mokrego przez osobg nakursie

- PZN2P/PTNP7 (2 Dawca — realizacja bez znaku brak gazu —ale poprzezinny znak)

Przebieg szkolenia: Zajecia teoretyczne (11godzin) nalezy przeprowadzi¢w ciggu minimum 3dni
szkoleniowych. Minimum 6 nurkowan, o tagcznym czasie pobytu pod wodg minimum 120 minut.

e Maksymalny czas trwaniakursu 1 rok

e Pierwsze dwanurkowania muszg odbycsie na ptywalni.
e Przygotowanie do ¢wiczen oraz wejscie i wyjscie zwody z pomocg kadry kursu.

Kadra kursu: Instruktor ptetwonurkowania KDP/CMAS z uprawnieniami instruktora osdb z
niepetnosprawnoscig (KDP/CMAS MZN). Pomocniki instruktora oséb z niepetnosprawnoscig
(KDP/CMAS PMZN).

Maksymalnaliczba kursantow/instruktora:
Powierzchnia 5:1 (ptywalnie), + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong
Pod wodg 1:1 (ptywalnie), 1:1 (wody otwarte) + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong

Uprawnienia: Nurkowaébezdekompresyjnie do gtebokosci 10m w wodach otwartych z instruktorem
0s6b z niepetnosprawnoscigi pomocnikiem osdb z niepetnosprawnoscig. Absolwent kursu otrzymuje
certyfikat ptetwonurkaz niepetnosprawnoscig KDP/PZN2.
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

SYMBOL ZAJECIA TEORETYCZNE LICZBA GODZIN
PZN2T1/PTNT1 | Spotkanie organizacyjnei warunki wstepne 1
PZN2T2/PTNT2 | Sprzet podstawowy i pomochniczy 1
PZN2T3/PTNT3 | Wybrane zagadnienia fizyki wnurkowaniu 1
PZN2T4/PTNT4 | Wybrane zagadnienia fizjologiii patofizjologii nurkowania 1
PZN2T5/PTNT5 | Sprzet powietrzny i pomocniczy 2
PZN2T6/PTNT6 | Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2
PZN2T8/PTNT7 | Podstawowe zagadnienia nt$rodowiska wodnego 1
PZN2T9 Osoby z niepetnosprawnoscia — zagadnienia dodatkowe 1
PZN2ET/P1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakoriczenie kursu 1
Suma 11
SYMBOL ZAJECIA PRAKTYCZNE LICZBA GODZIN
PZN2P1/PTNP1 | Ptywanieinurkowaniew sprzecie ABC 2
PZN2P2/PTNP2 | Nurkowanie wprowadzajace —gteboko$¢ do 5m 2
PZN2P3/PTNP3 | Statyczne ¢wiczenia z kamizelkami na dnielub platformie— gtebokos$¢ 5m 2
PZN2P4/PTNP4 | Dynamiczne ¢wiczenia zkamizelkami z widoczno$cigdna—gteboko$é do 2
10 m
PZN2P5/PTNP5 | Zanurzanieiwynurzanieprzy dnie z ¢wiczeniami ogélnymi do 10 m 2
PZN2P6/PTNP6 | Zanurzanieiwynurzaniew toni z éwiczeniami ogélnymi do 10m 2
PZN2P7/PTNP7 | Awaryjne wynurzanie w sytuacji braku powietrza 2
Suma 14

PZN2T9 — Osoby z niepetnosprawnoscig —zagadnienia dodatkowe /dopasowane do rodzaju
niepetnosprawnosci/ (1h)

e Termoregulacja—wrazliwos$é, sposoby przeciwdziafania

e Zagadnienianaturyfizjologicznej (indywidualnarozmowa)

e Sposobywejscia/wyjsciado wody 0sdb z niepetnosprawnoscig

o Ptywalnie, wody otwarte —miejsca niebezpieczne - schody, szatnie, podjazdy, natryski.
Zagrozenia$rodowiskowe wéd otwartych.

Wejscie/wyjscie do wody na ptywalniach (drabinki, brzeg ptywalni, krzesetka)
e. Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania oséb z niepetnosprawnoscig (w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci)
e Sposoby komunikacjiosdb z niepetnosprawnoscia
Paraplegia

o O O O

Tetraplegia

Hemiplegia

Osoby niedowidzgce

Osoby z zaburzeniami stuchu

19




PLETWONUREK KDP/CMAS PNZ3

Zakres szkolenia: Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
umozliwiajgce uzytkowanie sprzetu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie do gtebokosci 20 m w
wodach otwartych z instruktorem oséb z niepetnosprawnoscia i pomocnikiem oséb z
niepetnosprawnoscia.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e Ukonczone 18 lat,

e Zaswiadczenielekarzamedycyny o braku przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurkowania.
e Podpisanakartaszkoleniaioswiadczenie przystgpieniado kursu.

e Koniecznos¢posiadaniaskafandra mokrego przez osobg nakursie

Przebieg szkolenia: Zajecia teoretyczne (13 godzin) nalezy przeprowadzi¢ w ciggu minimum 5dni
szkoleniowych. Minimum 9 nurkowan, o tgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 200 minut.

e Maksymalny czas trwaniakursu 1 rok

e Pierwsze dwanurkowania muszg odbycsie na ptywalni.
e Przygotowanie do ¢wiczen oraz wejscie i wyjsciezwody z pomocg kadry kursu.

Wymagany zakres ¢wiczen, koniecznych do wykonania, bez ktérych, osoba nie moze otrzymac
KDP/CMAS P1 - PZN3

e Wstrzymanie oddechu do momentu otrzymania gazu od partnera

e Mozliwoséwyrdwnaniacisnieniaw uszach

e Umiejetnos¢oprdznieniamaskizwody

e Umiejetnosékorzystaniazgazu partnera.
(éwiczenia z pomocgy instruktora/pomocnika).

Kadra kursu: Instruktor ptetwonurkowania KDP/CMAS z uprawnieniami instruktora oséb z

niepetnosprawnoscig (KDP/CMAS MZN). Pomocnik instruktora osdb z niepetnosprawnoscig
(KDP/CMAS PMZN).

Maksymalnaliczba kursantédw/instruktora:
Powierzchnia5:1 (ptywalnie), + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong
Pod wodg 1:1 (ptywalnie), 1:1 (wody otwarte) + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong

Uprawnienia: Nurkowacébezdekompresyjnie do gtebokos$ci 20m w wodach otwartych z instruktorem
0s06b z niepetnosprawnoscigi pomocnikiem oséb z niepetnosprawnoscia. Absolwent kursu otrzymuje
certyfikat ptetwonurkaz niepetnosprawnoscig KDP CMAS/PZN3.
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

SYMBOL ZAJECIA TEORETYCZNE LICZBA GODZIN
PZN3T1/P1T1 Spotkanie organizacyjnei warunki wstepne 1
PZN3T2/P1T2 Sprzet podstawowy 1
PZN3T3/P1T3 Podstawy fizyki w nurkowaniu 2
PZN3T4/P1T4 Podstawy fizjologiii patofizjologii nurkowania 1,5
PZN3T5/P1T5 Sprzet powietrzny i pomocniczy 2
PZN3T6/P1T6 Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2,5
PZN3T7/P1T7 | Srodowisko wodne 1
PZN3T8 Osoby z niepetnosprawnoscig—zagadnienia dodatkowe 1
PZN3ET/P1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakoriczenie kursu 1
Suma 13
SYMBOL ZAJECIA PRAKTYCZNE LICZBA GODZIN
PZN3P1/P1P1 Ptywanie i nurkowaniew sprzecie ABC 2
PZN3P2/P1P2 Nurkowanie wprowadzajgce — gtebokosé do 5m 2
PZN3P3/P1P3 Statyczne ¢wiczenia z kamizelkami — gtebokos¢ 5 m 2
PZN3P4/P1P4 Dynamiczne ¢wiczenia z kamizelkami — gtebokos¢ do 10 m 2
PZN3P5/P1P5 Ptywalnos¢ i trym - gtebokos¢ do 10 m 2
PZN3P6/P1P6 Doskonalenietechniki nurkowania z elementami ratownictwa — 2
gtebokos¢ 10 + 15 m
PZN3P7/P1P7 Nurkowanie z elementami techniki nurkowania 2
— gtebokos¢ 10+ 15 m
PZN3P8/P1P8 Awaryjne wynurzanie w sytuacji braku gazu z gtebokosci 2
10+15m
PZN3P9/P1P9 Nurkowanie — gtebokosé 20 m 2
PZN3P9/P1P9 Nurkowanie — gtebokosé 20 m 2
Suma 20

PZN3T8 — Osoby z niepetnosprawnoscig —zagadnienia dodatkowe /dopasowane do rodzaju

niepetnosprawnosci/ (1h)

e Termoregulacja—wrazliwos$¢, sposoby przeciwdziatania

e Zagadnienianaturyfizjologicznej (indywidualna rozmowa)

e Sposobywejscia/wyjsciado wody 0sdb z niepetnosprawnosciag
o Ptywalnie, wody otwarte —miejsca niebezpieczne - schody, szatnie, podjazdy, natryski.

ZagrozeniaSrodowiskowe wdd otwartych.
o Wejscie/wyjscie do wody na ptywalniach (drabinki, brzeg ptywalni, krzesetka)
f. Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania oséb z niepetnosprawnoscig (w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci)
e Sposobykomunikacjiosdb z niepetnosprawnoscia
Paraplegia

o O O O

Tetraplegia

Hemiplegia

Osoby niedowidzace

Osoby z zaburzeniami stuchu
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PLETWONUREK KDP/CMAS PNZ4

Zakres szkolenia: Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
umozliwiajgce uzytkowanie sprzetu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie do 20m w wodach

otwartych z pomocnikiem osdb z niepetnosprawnoscig oraz co najmniej petnoletnim ptetwonurkiem
P2.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e Ukonczone 18 lat,

e Zaswiadczenielekarzamedycyny o braku przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurkowania.
e Podpisanakartaszkoleniaioswiadczenie przystgpieniado kursu.

e Koniecznos¢posiadaniaskafandra mokrego przez osobg nakursie

Przebieg szkolenia: Zajecia teoretyczne (14 godzin) nalezy przeprowadzi¢ w ciggu minimum 5dni
szkoleniowych. Minimum 9 nurkowan, otgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 200 minut.

e Maksymalny czas trwaniakursu 1 rok

e Pierwsze dwanurkowania muszg odbycsie na ptywalni.
e Przygotowanie do ¢wiczen oraz wejscie i wyjsciezwody z pomocg kadry kursu.

Osoba na kursie powinna samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia nakursie oprocz:
- PZN4P6/P1P6 (8 Dawca)
- PZN4P8/P1P8 (3 Dawca —realizacjabez znaku brak gazu — ale poprzezinny znak)

Kadra kursu: Instruktor ptetwonurkowania KDP/CMAS z uprawnieniami instruktora osdb z
niepetnosprawnoscig (KDP/CMAS MZN). Pomocnik instruktora osdb z niepetnosprawnoscig
(KDP/CMAS PMZN).

Maksymalnaliczba kursantdw/instruktora:
Powierzchnia5:1 (ptywalnie), + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong
Podwodg 1:1 (ptywalnie), 1:1 (wody otwarte) + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong

Uprawnienia: Nurkowaébezdekompresyjnie do 20m w wodach otwartych z pomocnikiem oséb z
niepetnosprawnoscig oraz co najmniej petnoletnim ptetwonurkiem P2. Absolwent kursu otrzymuje
certyfikat ptetwonurkaz niepetnosprawnoscig KDP CMAS/PZN4.
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

SYMBOL ZAJECIA TEORETYCZNE LICZBA GODZIN
PZN4T1/P1T1 Spotkanie organizacyjnei warunki wstepne 1
PZN4T2/P1T2 Sprzet podstawowy 1
PZN4T3/P1T3 Podstawy fizyki w nurkowaniu 2
PZN4T4/P1T4 Podstawy fizjologiii patofizjologii nurkowania 1,5
PZN4T5/P1T5 Sprzet powietrzny i pomocniczy 2
PZN4T6/P1T6 Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2,5
PZNA4T7/P1T7 Podstawy udzielania pierwszej pomocy 1
PZN4T8/P1T8 | Srodowiskowodne 1
PZNAT9 Osoby z niepetnosprawnoscia —zagadnienia dodatkowe 1
PZNAET/P1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakoriczenie kursu 1
Suma 14
SYMBOL ZAJECIA PRAKTYCZNE LICZBA GODZIN
PZN4P1/P1P1 Ptywanie i nurkowaniew sprzecie ABC 2
PZN4P2/P1P2 Nurkowanie wprowadzajace — gtebokos¢ do 5 m 2
PZN4P3/P1P3 Statyczne ¢wiczenia z kamizelkami — gtebokos¢ 5 m 2
PZN4P4/P1P4 Dynamiczne ¢wiczenia z kamizelkami —gtebokos¢ do 10 m 2
PZN4P5/P1P5 Ptywalnos¢ i trym - gtebokos¢ do 10 m 2
PZN4P6/P1P6 Doskonalenietechniki nurkowania zelementami ratownictwa — 2
gtebokos¢ 10 + 15 m
PZN4P7/P1P7 Nurkowanie z elementami techniki nurkowania 2
— gtebokos¢ 10+ 15 m
PZN4P8/P1P8 Awaryjne wynurzanie w sytuacji braku gazu z gtebokosci 2
10+15m
PZN4P9/P1P9 Nurkowanie — gtebokosé 20 m 2
PZN4P9/P1P9 Nurkowanie — gtebokos$¢ 20 m 2
Suma 20

PZN4T9 — Osoby z niepetnosprawnos$cig —zagadnienia dodatkowe /dopasowane do rodzaju

niepetnosprawnosci/ (1h)
e Termoregulacja—wrazliwos$¢, sposoby przeciwdziatania
e Zagadnienianatury fizjologicznej (indywidualnarozmowa)
e Sposobywejscia/wyjsciado wody 0sdb z niepetnosprawnosciag
o Ptywalnie, wody otwarte —miejsca niebezpieczne - schody, szatnie, podjazdy, natryski.
ZagrozeniaSrodowiskowe wdd otwartych.
Wejscie/wyjscie do wody na ptywalniach (drabinki, brzeg ptywalni, krzesetka)
g. Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania oséb z niepetnosprawnoscig (w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci)
e Sposobykomunikacjiosdb z niepetnosprawnosciag
o Paraplegia
Tetraplegia
Hemiplegia
Osoby niedowidzace

o O O O

Osoby z zaburzeniami stuchu
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PLETWONUREK KDP/CMAS PNZ5

Zakres szkolenia: Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
umozliwiajgce uzytkowanie sprzetu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie do gtebokosci 20 m w
systemie partnerskim z petnoletnim ptetwonurkiem o takich samych lub wyzszych kwalifikacjach.

Warunki uczestnictwa w kursie:

e Ukonczone 18 lat,

e Zaswiadczenielekarzamedycyny o braku przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurkowania.
e Podpisanakartaszkoleniaioswiadczenie przystgpieniado kursu.

e Koniecznos¢posiadaniaskafandra mokrego przez osobg nakursie

Przebieg szkolenia: Zajecia teoretyczne (14godzin) nalezy przeprowadzi¢ w ciggu minimum 5dni
szkoleniowych. Minimum 9 nurkowan, o fgcznym czasie pobytu pod wodg minimum 200 minut.

e Maksymalny czas trwaniakursu 1 rok

e Pierwsze dwanurkowania muszgodbycsie na ptywalni.
e Przygotowanie do¢wiczen orazwejscie i wyjsciezwody z pomoca kadry kursu.

Kadra kursu: Instruktor ptetwonurkowania KDP/CMAS z uprawnieniami instruktora osdb z
niepetnosprawnoscig (KDP/CMAS MZN). Pomocnik instruktora oséb z niepetnosprawnoscig
(KDP/CMAS PMZN).

Maksymalnaliczba kursantow/instruktora:
Powierzchnia 5:1 (ptywalnie), + minimum 1 osoba pomocnik na osobe szkolong
Podwodg 1:1 (ptywalnie), 1:1 (wody otwarte)

Uprawnienia: Nurkowaébezdekompresyjnie do gtebokosci 20 m w towarzystwie przynajmniej jednej
petnoletniej osoby, o kwalifikacjach KDP/CMAS*(P1) lub réwnorzednych kwalifikacjach innej
organizacji.. Absolwent kursu otrzymuje certyfikat ptetwonurka z niepetnosprawnoscia KDP
CMAS/PZNS.
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

SYMBOL ZAJECIA TEORETYCZNE LICZBA GODZIN
PZN5T1/P1T1 Spotkanie organizacyjnei warunki wstepne 1
PZN5T2/P1T2 Sprzet podstawowy 1
PZN5T3/P1T3 Podstawy fizyki w nurkowaniu 2
PZN5T4/P1T4 Podstawy fizjologiii patofizjologii nurkowania 1,5
PZN5T5/P1T5 Sprzet powietrzny i pomocniczy 2
PZN5T6/P1T6 Technika i bezpieczenstwo nurkowania 2,5
PZN5T7/P1T7 Podstawy udzielania pierwszej pomocy 1
PZN5T8/P1T8 | Srodowiskowodne 1
PZN5T9 Osoby z niepetnosprawnoscia —zagadnienia dodatkowe 1
PZNSET/P1ET Sprawdzian wiedzy teoretycznej i zakoriczenie kursu 1
Suma 14
SYMBOL ZAJECIA PRAKTYCZNE LICZBA GODZIN
PZN5P1/P1P1 Ptywanie i nurkowaniew sprzecie ABC 2
PZN5P2/P1P2 Nurkowanie wprowadzajace — gtebokos¢ do 5 m 2
PZN5P3/P1P3 Statyczne ¢wiczenia z kamizelkami — gtebokos¢ 5 m 2
PZN5P4/P1P4 Dynamiczne ¢wiczenia z kamizelkami —gtebokos¢ do 10 m 2
PZN5P5/P1P5 Ptywalnos¢ i trym - gtebokos¢ do 10 m 2
PZN5P6/P1P6 Doskonalenietechniki nurkowania zelementami ratownictwa — 2
gtebokos¢ 10 + 15 m
PZN5P7/P1P7 Nurkowanie z elementami techniki nurkowania 2
— gtebokos¢ 10+ 15 m
PZN5P8/P1P8 Awaryjne wynurzanie w sytuacji braku gazu z gtebokosci 2
10+15m
PZN5P9/P1P9 Nurkowanie — gtebokosé 20 m 2
PZN5P9/P1P9 Nurkowanie — gtebokos$¢ 20 m 2
Suma 20

PZN5T9 — Osoby z niepetnosprawnos$cig —zagadnienia dodatkowe /dopasowane do rodzaju

niepetnosprawnosci/ (1h)
e Termoregulacja—wrazliwos$¢, sposoby przeciwdziatania
e Zagadnienianatury fizjologicznej (indywidualnarozmowa)
e Sposobywejscia/wyjsciado wody 0sdb z niepetnosprawnosciag
o Ptywalnie, wody otwarte —miejsca niebezpieczne - schody, szatnie, podjazdy, natryski.
Zagrozenia Srodowiskowe wdd otwartych.
o Wejscie/wyjscie do wody na ptywalniach (drabinki, brzeg ptywalni, krze setka)
h. Metody przenoszenia, podnoszenia, podtrzymywania oséb z niepetnosprawnoscig (w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci)
e Sposobykomunikacjiosdb z niepetnosprawnoscia
o Paraplegia
Tetraplegia
Hemiplegia
Osoby niedowidzace

o O O O

Osoby z zaburzeniami stuchu
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